SENTIMIENTOS Y EMOC/IONES

{Qué es una emocion?
Una emocién es la reacciéon de nuestro cuerpo a un estimulo externo
(situacion) o interno (pensamiento). Las emociones suelen ser

transitorias.
Las emociones no son positivas o negativas, es la interpretaciéon que

hacemos cada uno sobre ellas.
{Qué es un sentimiento?

Un sentimiento es la experiencia subjetiva de la emocién, latoma de
conciencia sobre la misma. El sentimiento es la suma del
pensamientoy la emocién, el juicio que cada uno emitimos sobre la
misma. Los pensamientos suelen ser mas duraderos.
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{Quésiento?

:{Qué emociones implica?

:{Qué ocurre aqui?

Di que crees que esta ocurriendo en cada imagen

I - ¢Qué ssiente?
{ ahey l -:Qué piensa?

— -:Quédice?
% - :Como se puede solucionar?
_ -
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- :Qué siente cada uno?

- :Qué piensa cada uno?
-:Quédice cadauno?

- :Como se puede solucionar?

- :Qué siente cada uno?

- :Qué piensa cada uno?
-:Quédice cada uno?

- :Como se puede solucionar?
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- :Qué piensa cada uno?
-:Quédicecadauno?
- :Como se puede solucionar?

P : %\ : - ¢Qué siente cada una?
| 9; ?} - Qué piensa cada una?
| =) - :Qué dice cadauna?
éﬁ\:’ l’% - :Como se puede solucionar?
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